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APAZTHPIOTHTA F'IA TIATAIA & \ Talking About it Makes Us Stronger

®T1d€Te piIa AioTa Pe ouvalobApaTa o PTopEiTe TWpda va (
avayvwpioeTe - H AioTta pe T1¢ utepduvapei¢ oag:

TAMUS

TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER

Koyte kdOe ékppaon Kal eMIKOAANGTE Thv avdAoya.
TTapddeiypa:

H AloTa Twyv

T O BOD UTTEPOUVAHEWY

KaAé AoTeio Bapieotnuévo XapoUpevo Aumnpévo EkmAnkto Ouupwpévo AVAOUXO
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ZHMEIQZEIZ I'TA FONEIZ (META ATTIO TH APAZTHPIOTHTA

EmtaAnBeUoTe 0Ad Ta ouvaioBApaTa ou avépepav Ta Ttaidid, TWE Ta ovopdoav Kdi TIC
ekppdoeig TTou ouaxeTiCouv. SpovTioTe va piIAhoeTe padi Toug yia 6Aa Ta cuvaioBnpara
TIOU UTTOPOUV va Pilaouy.

Developed by Storytellme

‘i&&(’ NUGENDFORDERVEREIN ‘m .‘\
* guemse @GNV (050 kmilp

tamus project.eu it - VICINI ALLE PERSONE  EDUCATION

0 s . Info.. fRural
NS Ceorosoe. @ tedme IS “\Rurz

This work s licensed under a Co-funded by The European Commission's support of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views
Creative Commons Attribution " . . 3 .
>ative Commone Atiibur the European Union  only of the authors, and the Commission can not be held responsible for any use which may be made of the information therein.
Project Number: 2021-1-[E0T-KA220-ADU-000035273




‘Exoupe Tédoa moAAd
S1a@opETIKA €idn

Mepikég popég, vilwBoupe
Mepikéc popéc ouvalodNUATWy...

UTAeypévor péoa ota
=épw MG va
VIWOw To0a ToAAd

ouvaioOnpaTd pag Kai dev
3 i | Mmopei
P Eépoupe TI viuBoupe P
\ ponBrow! va mpokaAéaoel alyxuon av dev | )
ouvaioOhuaral Aev Eépw - €£poupe WG va ovopddoupe Ta L
Kav e va eEnyfiow ouvaioBiparal @
TG viwbw. ) 'l' r
3 Qg

BAtmeig; Ymdpxouv
ToAAd Ttpdypata
oV O€ KAVouV va
VIWOEIG EUTUXIOUEVOC.
Kdvovrag mpdyuara mou

Zwotd! Ac
diepeuviooupe
Ta ouvaioBnpara.

V PeC, okéyou an'o/\au[mvne Hopei

Q 7 T - €Tiong va oag kavel va

ﬁ 'l , o viWoeTe KaAd péoa oag.
viwOeIg 6Tav eioai

AAAd To va piIAdue yia Ta ouvaioBAuaTd
pag pag Pondd va Ta katavoAooupe
kaAUTepa. Ta ouvaioBhuara ivai
oav TI¢ uTtepduvdpeic! Mmopei va
PonBroel oTn dnpioupyia piag Aiotag
UTTEPSUVANEWY.

EUTUXIOUEVOC,

Nai! Kai ymopei va
oag PonBnoel va gioTe
Ttepiepyol via autd! TTou
onpaivel va KAveig ToAAEG
EPWTACEIG OTOV EAUTO OOU.

0 PeC! Karahapaivw.
Mepikég popég ViLBw
uUmepdepévn Pe autod
TOU VIWOW KI eyW.

Mmopei va gipar
evBouaiaopévog otav
mailw éva maixvidi...
R éTav Kavw évav véo
@iAo!

Xuy...
Ymepduvdueig;

Ymdpxouv ToAAd

ZKEQPTEITE T AUTIN... TToTE

. STAN YN ETSTS n . f
d1agopeTika AMAG 3ev Tpémel va VIWBEIg AuTtpévog; > Al B INH =SS Eivai emiong ,AEV gioar
ouvaioOnpuara Kai 9OPOUATTE va Ta amoAUTWG Hovo eou Pel.
dev pag kdvouv 6Aa viwooupe! Oha Ta Niwéw oTav popduai kai QUOIOAOYIKO Akpipusg
va viwOoupe KaAd. ouvaioBhpara eivai popdpal To oKoTdd!. va viwBoupe emeIdn kAmolog
, ) i aKé dyxog éTav paiverai
Mov apéoer va viwbw ONHAVTIKA, dkod kai . .
e autd Tou 3ev pag kdvouv dokipdZoupe alyoupog yia

KaAd péaa pou. Miow
otav viwbw doxnua.

va viwBoupe kaAd! Ac Ta véd Tipdypara. TOV £aUTO ToU

OVOUAOOULE. e€wrepikd dev
/] onuaiver 6TI
Niwlw Aumtnpévog... 6Tav dev pe viwBel To idlo

Kdavouv Ttapéa oto oxoAeio ... ‘H
oTav pou AcimeTe €aeig o1 dUo,
ViwBw povagidl

EOWTEPIKA.

NoéwiZa 671 Agouv pévo ey
Tou éviwBa £Tal. OAol o1 dAAol
@aivovtail Tdvra T6co PéPaiol
yId TOV €QUTO TOUG.

Nai! Timota
dAAo;

Kai 6Tav eipgar veupikog
yia éva X0AIKO TEOT.

- S TToté Bev eivai
To Eépw! AvTi va xTuTdw

— ‘Ohoi vidBoupe Ta
ouvaioBnuard pag

AUTO e & 51ADODETIKOU T viwbeig Aoimtév, auté Sev givai KaAd va KpaTdg Ta
Kéver va H Tpf'm%ug < dTav cioai akpiPpwg aAnBeia. Eivar Ta Tod1a pou A va pwvalw ayvaloenuqm oou
VIWBW oAU ~— Bupwpévog; amoAUTwe evrdEel va duvard 6Tav eipar Bupwpévo, Héoa oou Kkai To va

viwBoupe Bupd, aAAd pepIKEC

popég xpeldleTal va gipaoTte
TIPOOEKTIKOI OTOV TPOTIO

£Kppaong autol Tou Bupou.

HIAGG via auTd Kai va
Ta ypdeeig givar évag
@avTaoTIKOG TPOTOG
yid va Ta eKPPAoEIg.
Mmpdpo Pel!

ypdew Td ouvaioBAuaTda pou
o€ £va KOUUATI XapTi Kal To
okiCw. TTdvTa pe kdvel va

VIWOw KaAUTepa.

KaAUTEPa.

‘Exeig dikio Pel!

To va piAdg via Ta
ouvaioBhuartd oou eivai
Hia umtepdUvapn Kai og
KAvel TdvTa va viwOeig
KaAUTEPQ.

To va piAdw yia Ta
ouvaiobAuaTda pou pe
Kdvel va viwbw... ZoUmep
Auvaréc!

Mou apéoel va pwvalw
Kkal viwbw ¢§arhog, aAAd o
3dokaAog pou Aéel 0TI dev
cival Kahd va viwBeig Bupd.

eikovoypaghoeig: Isa Silva



