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ACTIVIDAD PARA NINOS Talking About it Makes Us Stronger

1 Nombra 5 actividades que te hagan sentir mds feliz.

{ F

2 Intenta pensar cudntas veces a la semana puedes hacer cada
una de ellas: pon el nimero de veces después de cada actividad. .

NOTAS PARA LOS PADRES (DESPUES DE LA ACTIVIDAD)

Marque todas las actividades que enumeraron y prefierd.
Ayudales a identificar st hay actividades que hacen y no han enu-
merado.

Intenta hacer planes para incorporar las actividades que prefieren
en la rutina de la semana siguiente.
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Me desperté feliz
porque sé que hoy haré
cosas divertidas.

Sarah, jhoy estas
de buen humor!
¢Por qué estas tan
contenta?

Bueno, en el colegio
aprendi que hacer
cosas que me
gustan me ayuda a
sentirme feliz. Asi
que pienso hacer
muchas cosas que
me hagan feliz.

iJugaré con mis
amigos! Pasar tiempo
con ellos me hace
sentir bien.

Oh, eso es bueno. ;Qué
has decidido hacer?

Cuando estoy
triste a veces

Cuando nos sentimos

También estoy feliz porque g iSoy feliz cuando N olvido las
voy a pasar algan tiempo con horneo galletas y puedo ::::: :::::a?lua:o::::s cosas que me
papa este fin de semana. comerlas después! P hacen feliz.

que nos hacen sentir
felices.
—

Jaja, también me hace feliz
cuando me haces galletas tan
deliciosas. jEstan riquisimas!

Bueno, puede ayudarte escribir las
cosas que te hacen feliz y pegarlas
en algun sitio donde puedas verlas

¢Una lista? N
Eso es ¢ para que te lo recuerden siempre.

perfectamente ¢A qué te
normal. A mi refieres?
también me
pasa. Por eso
me gusta hacer
una lista.

iEs una gran idea! Afiadiré

cosas como jugar con mi

perrito, comer helado e ir
al cine.

Parece una lista estupenda.
iMe siento feliz solo de
pensar en hacer todas esas
cosas!
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