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ATTIVlTA PER BAMBINI Talking About it Makes Us Stronger

1 Elenca 5 attivita che ti rendono piu felice

;
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Oh, Giorno

Felice
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Prova a pensare quante volte alla settimana riesci a fare og-
nuna di esse: metti il numero di volte dopo ogni attivita.

NOTE PER GENITORI (DOPO LE ATTIVITA)

Controlla tutte le attivita che hanno elencato e che preferiscono.
Aiutali a identificare se ci sono attivita che svolgono e che non
hanno elencato.

Prova a fare piani per incorporare le attivita che si preferiscono
nella routine della prossima settimana.
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Sarah, sei di buon
umore oggi! Perché
sei cosi felice?

Sono anche felice perché
potrd passare un po’ di

tempo con papa questo fine

illustrazioni: Isa Silva

settimana.

perfettamente
normale. E
successo
anche a me.
Ecco perché
mi piace fare
una lista.

Mi sono svegliata felice
perché so che oggi fard
cose divertenti.

Una lista?
Cosa
intendi?

Oh, va bene. Cosa hai
deciso di fare?

Sono felice quando
preparo i biscotti e dopo
li mangio!

Haha, mi rende felice quando

mi prepari dei biscotti

deliziosi. Sono buonissimi!

Beh, pud essere utile scrivere le cose
che ti rendono felice e attaccarle da
qualche parte dove puoi vederle per

ricordartele sempre.

Beh, ho imparato
a scuola che fare
le cose che mi
piacciono mi aiutera
a sentirmi felice.
Quindi ho intenzione
di fare molte cose
che mi rendono

giocherd con i miei
amici! Passare del
tempo con loro mi fa
stare bene.

Quando sono
triste a volte
dimentico le
cose che mi
rendono felice.

Quando ci sentiamo
tristi pud aiutare
pensare a tutte le cose
che ci fanno sentire
felici.

—

E una grande idea!
Aggiungerd cose come
giocare con il mio cucciolo,
mangiare il gelato e andare
al cinema.

Sembra un’ottima lista.
Sono felice solo al pensiero
di fare tutte quelle cose!



