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AKTIVITAT FUR KINDER : .
Talking About it Makes Us Stronger

1 Nenne 5 Situationen, in denen du traurig warst und warum.

TAMUS

TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER

INGUTIGESeLALSE

[CRESSERLN

2 Versuche nachzudenken, was dich an diesem Tag frohlich gestimmt hat.

Zdhle 5 ARtivitdten auf, von denen du weifit, dass du sie tun Rannst,
um dich préhlich zu machen, wenn du das ndchste Mal traurig bist.

4 Zeichne die Bilder in die Kdstchen:

HINWEISE FUR ELTERN (NACH DER AKTIVITAT)
1. Sammeln Sie Informationen dartiber, was die Kinder traurig macht.
2. Versuchen Sie, Gesprdche uber diese Ereignisse zu Pithren, und das auf
eine angenehme, offene Art und Weise.
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Oh, Liam! Das ist vdllig normal.
Ich bin auch traurig, wenn ich
ein Spiel verliere! Ich freue
mich dariiber, dass du es uns
esagt hast.

Nein ... Ich bin traurig. Es ist in Ordnung, traurig
Und ich méchte nicht zu sein... Du kannst mit
dariiber reden! uns dariiber reden!

Ja Liam... Uber deine
Gefiihle zu sprechen,
wird dir helfen, dich

besser zu fiihlen.

Oh Liam!
Ist alles in o
Ordnung? ( by Nun... Ich bin einfach...
traurig. Ich habe das Spiel
heute verloren... und das
hat mich wiitend gemacht.
Ich bin schlecht.!

Es hilft nicht, wenn wir
unsere Traurigkeit nur fir
uns behalten. Das kann dazu
fuhren, dass wir uns noch
schlechter fiihlen!

Versuche, deine
Gefiihle nicht fiir dich
zu behalten. Das kann
dazu fiihren, dass du

dich noch schlechter
fihlst. Sprich mit
jemandem, der
vielleicht Ideen hat,
was du tun kannst, um
dich besser zu fihlen.

Jeder ist mal traurig. Wir sind vielleicht
traurig, weil wir ein Spiel verloren haben
oder weil wir uns mit unseren Freunden
gestritten haben.

Sich traurig zu fiihlen, ist
Manche werden . nicht sehr schon, aber
sehr still und meiden Andere sind mit anderen dariiber zu
andere. m‘f'nd"ma!.s"gar sprechen, kann helfen, sich
richtig wiitend wieder besser zu fiihlen.
e/ und gemein zu
ihren Freunden
oder ihrer
Familie.

Wenn wir traurig sind, fiihlen
wir oft keine Freude in uns. Wir
versuchen dann, es zu verbergen
und vor anderen zu verheimlichen.

Oder wenn wir uns einsam
fiihlen oder eine Priifung nicht
so gut bestanden haben, wie
wir gehofft hatten.

Hmm... Ich schatze,
ihr habt beide recht...
Allein, dass ich
mit euch dariiber
gesprochen habe,
macht es mir schon
leichter. Danke.

Und was noch wichtiger
ist: Versuche, nicht
witend auf dich selbst
zu sein, weil du traurig
bist. Das ist vollig normal,
auch wenn es sich nicht
schon anfihit.

Ja, dadurch fiihlst du dich nur noch
schlechter. Es ist in Ordnung, ein
Spiel zu verlieren. Jeder scheitert

irgendwann einmal. Wir miissen es
nur wieder und wieder versuchen.!

—

Traurig sein ist

) A Yeah... immer daran
nicht schlimm!

denken, dass es

— normal und auch

gesund ist, traurig
zu sein.

Es kann helfen,
etwas zu tun,
was dich fréhlich
macht, z. B. malen

Mach etwas, das
dich zum Lacheln

oder deinen oder Lachen bringt!
Lieblingsfilm Das hilft dir, dich
ansehen. besser zu fiihlen.

Wir sind immer fiir dich da, }
wenn du reden willst. Auch
wenn wir deine nervigen

ind!
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