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Talking About it Makes Us Stronger

ACTIVIDAD PARA NINOS

(0
1 El tiempo estd siempre cambiando. Igual que nuestros estados de dnimo. 5/
Dibuja los distintos estados de dnimo que puede tener (varios circulos
para dibujar lunas), como haces tu.
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TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER
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Nombra el estado de dnimo que asocias con cada tiempo:

5
3

NOTAS PARA LOS PADRES (DESPUES DE LA ACTIVIDAD)

1.  Ayudales a descubrir los distintos estados de animo. Haz hincapié
en que siempre pasan como el tiempo.
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Lo es. Pero es perfectamente
iYa voy! normal. El tiempo es
un poco como nuestras

iSarah! Tu padre emociones. También cambian

esta aqui. Es hora de iCariiio, te he echado de constantemente.
irnos. P / menos! ;Estas lista?

Si. Oh, esta
lloviendo. Nunca
sé qué tiempo
haré. Siempre
estd cambiando.

Si. A menudo,
cuando nos
sentimos tristes,
nos sentimos
desubicados, como
Oh, nunca lo habia cuando llueve.
pensado asi. jCuando
llueve me recuerda a estar
triste!

Cuando me siento triste siempre siento
que voy a estar triste para siempre. Igual
que cuando llueve, siento que nunca va
a parar.

Al igual que el tiempo
es temporal, también lo
son nuestros estados de
animo. Al igual que el arco
iris aparece después de 6Qué pasa cuando
Ah... Pero siempre lo hace. - la lluvia, volveremos a estamos enojados?
Cuando deja de llover sale el sol y . sentirnos felices después
podemos ver un arco iris. de estar tristes.

Exacto. Experimentamos todo tipo de
climas cada dia, igual que experimentamos
todo tipo de estados de 4nimo. Cada dia
es diferente, y ningin estado de animo

Pero después de
una tormenta, la
calma siempre
volvera.

Cuando estoy enfadada quiero gritar y
dar una patada fuerte como un trueno
que se estrella en el cielo.

Al igual que cuando hablo
de mis emociones, siempre
me hace sentir mas

tranauilo.

Nunca pensé
en mis
estados de
animo como el
clima ... Ahora
siento que
los entiendo
mejor. jOh,
mira! jHa
salido el sol!

Cuando estamos enfadados es como
estar en una tormenta. Los truenos
retumban con fuerza y los relémpagos
brillan en el cielo.
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