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1 O Clima Instdvel estd sempre a mudar! Assim como 0s nossos 7,

estados de esplrito
Desenha os diferentes estados de esplirito que podes ter.
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Nomeia o estado de esplirito que associas a cada tipo de clima:
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NOTAS PARA O3S PAIS (APOS A ATIVIDADE)

Ajude-os a descobrir os varios estados de espirito. Realce o facto
de que eles variam sempre como o tempo.

>

Developed by Storytellme

A (-
‘-5(‘ AUGENDFORDERVEREIN 6w CO&SO Enucmw:ua‘p

tamusproject.eu VICINI ALLE PERSONE

TAMUS =€NOROS(G’\‘R LTING Q Eellme Irgef R -\'ﬁld'i)al

This work s licensed under a Co-funded by The European Commission's support of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views
Creative Commons Attribution
the European Union

only of the authors, and the Commission can not be held responsible for any use which may be made of the information therein.
Project Number: 2021-1-[E01-KA220-ADU-000035273

4.0 International License



Pois é. Contudo, é muito
normal. O tempo é um pouco
CcOMOo as Nossas . Elas
também estdo em constante
mudanga.

Estou aiir!

Sarah! O teu pai esta . .
aqui. Esta na hora Querida, tive saudades

de sair. . tuas! Estas pronta?

—

Sim! Estéd a
chover. Nunca
sei como vai ser
o tempo. Esté
sempre a
mudar.

Sim. Muitas vezes,
quando nos
sentimos tristes,
sentimo-nos
infelizes como
quando chove.

Nunca pensei nisso dessa
forma. Quando chove, faz-
me lembrar a !

Quando me sinto triste, sinto sempre
que ficarei triste para sempre. Tal como
quando chove, sinto que nunca vai parar.

Tal como o estado do
tempo é passageiro,
também o sGo os nossos

. Tal
como conseguimos ver
um arco-iris apds a chuva,
também nés nos sentiremos;
felizes novamente depois de|

estarmos tristes. '

Entdo e quando

Ah... Mas sempre acaba por estamos zangados?

parar. Quando paéra de chover, o
sol aparece e podemos ver um
arco-iris.

E isso mesmo. Assim como vivenciamos
diferentes tipos de condigdes climéticas todos
os dias, também experimentamos uma variedade
de estados mentais. Cada dia é Gnico e nenhum
estado de espirito permanece para sempre.

Mas depois de
uma tempestade,
a calma sempre
regressa.

Quando estou zangada, sé quero gritar
e bater com os meus pés bem alto,
como um trovdo a cair sobre o céu.

Pois, tal como quando falo
das minhas emogdes, fico
sempre mais tranquila.

Nunca pensei
nos meus
estados de
espirito como
sendo como o
tempo... Agora
sinto que os
compreendo
melhor. Oh,
olha! O sol
esta cé fora!

Quando estamos zangados, é como se
estivéssemos numa tempestade. O trovdo
troveja ruidosamente e o relampago
cintila intensamente no céu.
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