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1.1.	 Überprüfen Sie die Momente, in denen Ihre Kinder das Gefühl hatten, 
nicht über ihre Gefühle sprechen zu können. Überlegen Sie, wie Sie in 
einem dieser Momente besser auf sie eingehen könnten. 

2.2.	 Sprechen Sie mit Ihren Kindern über die Momente, in denen das Teilen 
von Gefühlen Ihnen geholfen hat. Gehen Sie mit gutem Beispiel voran.

3.3.	 Vereinbaren Sie in regelmäßigen Abständen ein Treffen in Ihrer 
Familie, um offen über Gefühle zu sprechen.
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Talking About it Makes Us Stronger

Nenne Momente, in denen du das Gefühl hattest, nicht über 
deine Gefühle sprechen zu können und sage, warum. 

Nenne Momente, in denen du sie geteilt hast und wie du dich 
danach gefühlt hast.
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Mum! Ich 
möchte dir 

etwas sagen!

Nicht jetzt Chloe, dein 
Bruder braucht meine 

Hilfe. Ich werde Papa anrufen! 
PAPA? Kannst du 

sprechen?

Tut mir leid, Schatz, ich bin in 
einer Besprechung und kann 
nicht reden, aber ich bin bald 

zu Hause.

Keiner hört 
mir zu…

Mary? Bist du zu Hause?

Ich kann jetzt nicht reden, 
Chloe. Ich komme zu spät 

zum Training.!

Ich habe mich so 
gefreut, die Neuigkeiten 
über meine gute Note 

mitzuteilen... Aber alle sind 
so beschäftigt.

Ich werde niemandem sagen, 
was ich empfinde, ich möchte 

niemanden verärgern.

CHLOEEE!!! Wo bist 
du??

Im 
Wohnzimmer…

Ich bin ok.
Hallo meine 
Süße! Wie 

geht es dir? 
Ich habe dich 

vermisst.!

Gut... Ich war glücklich und wollte euch 
etwas erzählen, aber alle waren zu 

beschäftigt, um zuzuhören. Jetzt fühle 
ich mich mies, da ich euch nicht die Zeit 

stehlen will.

Dir scheint es nicht gut zu gehen... Es 
tut mir leid, dass ich vorhin mit deinem 

Bruder beschäftigt war.  Aber jetzt 
gehöre ich ganz dir.

Oh, Liebling, du 
verschwendest nie meine 

Zeit! Aber danke, dass 
du mir sagst, wie du dich 

fühlst.

Ich fühle mich 
besser, wenn ich mit 

dir rede. Ich habe 
heute auch eine gute 

Note in der Schule 
bekommen.

Omg! Du bist unglaublich! Ich war 
vorhin beschäftigt, aber jetzt hast 

du meine volle Aufmerksamkeit: Wir 
müssen feiern! 

Darf ich feiern?

Hallo zusammen. Was 
habe ich verpasst?

kleine schwester!!! 
Ich kann nicht 

bleiben, ich muss 
los.

Hi Dad, ich muss 
dir etwas sagen.!

Il lustrationen: Isa Silva
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