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1.1. Revisa la lista de momentos en los que tus hijos sintieron que no 
podían hablar de sus sentimientos. Reflexiona sobre si podrías estar 
más presente en alguno de ellos.  

2.2. Hable con sus hijos de momentos en los que compartir sentimien-
tos le ayudó a afrontar situaciones, predicando con el ejemplo.

3.3. Organiza una reunión programada, periódicamente, con tu familia, 
para hablar abiertamente de los sentimientos.
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Talking About it Makes Us Stronger

Enumera los momentos en los que sentiste que no podías hablar 
de tus sentimientos y por qué. 

Enumera los momentos en los que compartiste y lo que sentiste 
después.
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¡Mamá! ¡Tengo 
algo que 
decirte!

Ahora no Chloe, tu 
hermano necesita mi 

ayuda.
¡Voy a llamar a papá! 

¿PAPÁ? ¿Puedes hablar?

Lo siento cariño, estoy 
en una reunión y no 
puedo hablar, pero 

estaré en casa pronto.

Nunca 
nadie me 
escucha...

¿Mary? ¿Estás en casa?

No puedo hablar ahora 
Chloe. ¡Llego tarde al 

entrenamiento!

Yo estaba tan emocionado 
de compartir la buena 

noticia sobre mis buenas 
notas... Pero todo el mundo 

está tan ocupado.

No voy a decirle a nadie que me 
siento así, no quiero molestar a 

nadie.

¡¡¡CHLOEEE!!! 
¿Dónde estás?

En la sala de 
estar...

Estoy bien.
¡Hola 

preciosa! 
¿Cómo estás? 
¡Te he echado 

de menos!

Bueno... Estaba contenta y quería compartir 
algo, pero todo el mundo estaba demasiado 

ocupado para escucharme, y ahora me 
siento mal porque no quiero haceros perder 

el tiempo.

No pareces estar bien... Siento 
haber estado ocupada antes 

con tu hermano.  Pero ahora soy 
toda tuya.

¡Oh, mi amor, nunca eres 
una pérdida de mi tiempo! 
Pero gracias por decirme 

cómo te sientes.

Siempre me siento 
mejor hablando 
contigo. Además, 

hoy he sacado una 
buena nota en el 

colegio.

¡Omg! ¡Eres increíble! Antes estaba 
ocupada, pero ahora tienes toda mi 
atención: ¡Tenemos que celebrarlo! 

¿Podemos 
celebrarlo?

Hola a todos. ¿Qué 
me he perdido?

¡¡¡Claro!!! No 
puedo quedarme 

ya que me voy.

¡Hola papá, tengo 
algo que decirte!

i lustraciones: Isa Silva
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