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1.1.	 Ελέγξτε τη λίστα με τις στιγμές που τα παιδιά σας ένιωσαν ότι δεν 
μπορούσαν να μιλήσουν για τα συναισθήματά τους. Σκεφτείτε αν θα 
μπορούσατε να είστε περισσότερο παρόντες σε κάποιο από αυτά.

2.2.	 Μιλήστε με τα παιδιά σας για στιγμές όπου μοιραστήκατε τα συναισθήματα 
σας και αυτό βοήθησε στην αντιμετώπιση καταστάσεων, δώστε 
παράδειγμα

3.3.	 Κανονίστε μια συνάντηση στο πρόγραμμα σας, περιοδικά, με την 
οικογένειά σας, για να μιλάτε ανοιχτά για τα συναισθήματα.
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Talking About it Makes Us Stronger

Γράψτε στιγμές που νιώσατε ότι δεν μπορούσατε να μιλήσετε για 
τα συναισθήματά σας και γιατί.

Γράψτε στιγμές που τα μοιραστήκατε και τι νιώσατε μετά.
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Μαμά! Εχω κάτι 
να σου πω!

Όχι τώρα Χλόη, ο 
αδερφός σου χρειάζεται 

τη βοήθειά μου.
Πάω να τηλεφωνήσω στον 

μπαμπά! ΜΠΑΜΠΑ? 
Μπορείς να μιλήσεις?

Συγγνώμη γλυκιά μου, είμαι 
σε μια συνάντηση και δεν 

μπορώ να μιλήσω, αλλά θα 
είμαι σπίτι σύντομα.

Κανείς δεν με 
ακούει ποτέ…

Μαίρη; Είσαι σπίτι?

Δεν μπορώ να μιλήσω 
τώρα Χλόη. Άργησα να 

προπονηθώ!

Ήμουν τόσο ενθουσιασμένη 
που θα μοιραζόμουν τα 
καλά νέα για τον υψηλό 

βαθμό μου… Αλλά όλοι είναι 
τόσο απασχολημένοι.

Δεν πρόκειται να πω σε κανέναν 
ότι νιώθω έτσι, δεν θέλω να 

ενοχλήσω κανέναν.

ΧΛΟΗΗ!!! Που 
είσαι??

Στο σαλόνι…

Είμαι καλά.
Γεια σου 

όμορφη! Πώς 
είσαι??? Μου 

έλειψες!

Λοιπόν … Ήμουν χαρούμενη και ήθελα 
να μοιραστώ κάτι, αλλά όλοι ήταν πολύ 

απασχολημένοι για να ακούσουν, και τώρα 
νιώθω άσχημα γιατί δεν θέλω να χάνω τον 

χρόνο σας.

Δεν φαίνεσαι καλά… Λυπάμαι 
που ήμουν απασχολημένη 

νωρίτερα με τον αδερφό σου. 
Αλλά τώρα είμαι όλη δική σου.

Ω, αγάπη μου, δεν είσαι 
ποτέ χάσιμο του χρόνου 
μου! Αλλά σε ευχαριστώ 

που μου είπες πώς 
νιώθεις.

Πάντα νιώθω 
καλύτερα όταν 

σου μιλάω. Πήρα 
και καλό βαθμό 

σήμερα στο 
σχολείο.

Ω! Είσαι καταπληκτική! Ήμουν 
απασχολημένη νωρίτερα, αλλά τώρα 

έχεις την πλήρη προσοχή μου: Πρέπει 
να γιορτάσουμε!

Μπορώ να το 
γιορτάσω;

Γεια σε όλους. Τι έχω 
χάσει;

Μικρή αδερφή!!! 
Δεν μπορώ να 

μείνω αφού 
πρέπει να φύγω.

Γεια σου μπαμπά, 
έχω κάτι να σου 

πω!
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