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TAMUS

TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER

qlom “di essere
scoltat

hat provato dopo.

Elenca i momenti in cul hai sentito di non poter parlare dei tuoi
sentimenti e perché.

NOTE PER | GENITORI (DOPO L'ATTIVITA)

Controlla l'elenco dei momenti in cui i tuoi figli st sono sentiti come
se non potessero parlare dei loro sentimenti. Rifletti se potresti es-
sere piu presente in qualcuno di essi.

Parla con i tuol figli det momenti in cui la condivisione dei senti-
mentt ti ha aiutato ad affrontare le situazioni, dando l'esempio.
Organizza un incontro programmato, periodicamente, con la tua
Famiglia, per parlare apertamente dei sentimenti.

Developed by Storytellme

(n 2 (X
3 AN e QNVI 0&SO Km\,_.‘p

o d

tamusproject.eu 1 VICINI ALLE PERSONE EDUCATION HUB

TAMUS =€NOROSF‘,:\ SULTING Q Eellmz‘ Irggf i
This work is licensed under a

v r Co-funded by The European Commission’s support of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views
Creative Commons Attribution
the European Union  only of the authors, and the Commission can not be held responsible for any use which may be made of the information therein.
Project Number: 2021-1-I[EQ1-KA220-ADU-000035273

4.0 International License



Non ora Chloe, tuo
fratello ha bisogno del
mio aiuto.

Mammal! Ho
qualcosa da
dirti!
—

Chiamo papéa! PAPA? Puoi
parlare?

Mary? Sei a casa? '

Non posso parlare ora,
Chloe. Sono in ritardo!

Nessuno mi
Scusa tesoro, sono in ascolta mai...
riunione e non posso
parlare, ma tornerd
presto a casa.

Non dird a nessuno che mi Nel soggiorno
sento cosi, non voglio infastidire

nessuno.

Sto bene.
Hey )
bellissimal

Come
stai??? Mi sei
mancata!

Ero cosi entusiasta di
condividere la buona
notizia del mio voto
alto... Ma sono tutti

CHLOEEE! Dove
cosi occupati.

sei??

Sorellina!!! Non
posso restare
perché sto
uscendo.

N9n _sembrf star bene. Mi Oh, amore mio, non sei Mi ser_\to sempre
.dlsplace di essere stata mai uno spreco di tempo meglio quando .
impegnata prima con tuo per me! Ma grazie per parlo con te. Oggi
fratello. Ma ora sono tutta tua. avermi detto come ti senti. ho anche preso
un buon voto a

Oh mio Dio! Sei fantastica! Prima ero
impegnata, ma ora hai tutta la mia
attenzione: dobbiamo festeggiare!

Ciao a tutti. Cosa mi
sono perso?

-

Beh... ero felice e volevo condividere
qualcosa, ma tutti erano troppo occupati
per ascoltare, e ora mi sento male perché

non voglio farti perdere tempo.

Ciao papa, ho
qualcosa da dirti!
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