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1.1.	 Controlla l’elenco dei momenti in cui i tuoi figli si sono sentiti come 
se non potessero parlare dei loro sentimenti. Rifletti se potresti es-
sere più presente in qualcuno di essi.

2.2.	 Parla con i tuoi figli dei momenti in cui la condivisione dei senti-
menti ti ha aiutato ad affrontare le situazioni, dando l’esempio.

3.3.	 Organizza un incontro programmato, periodicamente, con la tua 
famiglia, per parlare apertamente dei sentimenti.
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Talking About it Makes Us Stronger

Elenca i momenti in cui hai sentito di non poter parlare dei tuoi 
sentimenti e perché.

Elenca i momenti in cui hai condiviso i tuoi stati d’animo e cosa 
hai provato dopo.
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Mamma! Ho 
qualcosa da 

dirti!

Non ora Chloe, tuo 
fratello ha bisogno del 

mio aiuto.
Chiamo papà! PAPÀ? Puoi 

parlare?

Scusa tesoro, sono in 
riunione e non posso 
parlare, ma tornerò 

presto a casa.

Nessuno mi 
ascolta mai...

Mary? Sei a casa?

Non posso parlare ora, 
Chloe. Sono in ritardo!

Ero così entusiasta di 
condividere la buona 
notizia del mio voto 
alto... Ma sono tutti 

così occupati.

Non dirò a nessuno che mi 
sento così, non voglio infastidire 

nessuno.

CHLOEEE!!! Dove 
sei??

Nel soggiorno

Sto bene.
Hey 

bellissima! 
Come 

stai??? Mi sei 
mancata!

Beh... ero felice e volevo condividere 
qualcosa, ma tutti erano troppo occupati 

per ascoltare, e ora mi sento male perché 
non voglio farti perdere tempo.

Non sembri star bene. Mi 
dispiace di essere stata 

impegnata prima con tuo 
fratello. Ma ora sono tutta tua.

Oh, amore mio, non sei 
mai uno spreco di tempo 

per me! Ma grazie per 
avermi detto come ti senti.

Mi sento sempre 
meglio quando 

parlo con te. Oggi 
ho anche preso 
un buon voto a 

scuola.

Oh mio Dio! Sei fantastica! Prima ero 
impegnata, ma ora hai tutta la mia 
attenzione: dobbiamo festeggiare!

Posso festeggiare?

Ciao a tutti. Cosa mi 
sono perso?

Sorellina!!! Non 
posso restare 

perché sto 
uscendo.

Ciao papà, ho 
qualcosa da dirti!

i l lustrazioni: Isa Silva
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