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Talking About it Makes Us Stronger
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TToU viwBeig To Ti o€ ékave va VIWOEIC Etuxe KdTI va o€ kdvel va
ouvaiobnud gou, aTo owuda £T01; VIWOEIG ETOL;
oou;

Eivai emiong onpavTiké va Ta poipdleotel E€aokeioTe Mwe va
polpdleaTe AUTO TTOU VIWOETE PE AUTEC TIC TIPOTAOEIG:

Niwbw , yiari
o
Niwbw , 0Tav ouppaivel

SHMEIQZEIS FTA FONEIEZ
(META ATTO TH APAZ THPIOTHTA):

Na cioTe avoixToi kal va ekppdleTe Ta ouvaigOANATA 0ag XPNOIHOTIOIWVTAG
Tnv id1a dopn TPoTATEwWY OTWG avadgépOnke TTapamdvw. AuTté Ba dnpioupynoel
éva tapddelypa mpog Wipnan Kai pia ouvhBela va poipdleaTe ouvaiobnpaTa pe
avTIAnNTTO TPOTIO
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Mepikég opég viBw
ToAAd ouvaioBnpuara...
TTépTouv Tdvw pou oav
KUuara oth BdAacoa.

MepIkéG popég UTTopW va KoAupTThow A
va geppdpw oTa KUUATA, aAAd HEPIKEG
QOpPEC AUTAd vivovTal 6Ao Kal HeyaAUTepa
Kal 8ev VIWOwW 4TI UTTOpW va KoAUPTTAOW
og auTd.

AMAG dTiwe épaBa
va koAupmdw
oTa Kuparta, Exw
uaBer g va
Siaxeipifopar Ta
ouvaioBnuard
Hou, waoTe
aioBdvopai 6TI
eival utrepPoAIkd.

To va piAdw
We PonBder va
TAonyhow oTd
ouvaioBnuard
pou. OTav Ta
ouvaioBhuard
Hou givai ToAU

duvard... Kai oAU

HeydAa... kal oav

kUpara.

TéTe avapwTiépal ToU viwbw auTéd To
ouvaiobnua oTo owpa pou; MepikéC PopéC
To ViwBw o@IXT6 0To aTAOOG Wou f aav
TeTAAOUdEC aTNV KOIAId poU.

ToTe avapwriépai
TI ge €Kkave va
viwow éTal.

—

ApXIKd, TpooTtabw va
PdAw éva 6vopa aTo
ouvaiodnud pou kai va
enynow Tw¢ viwbw...
(Eipar Aumtnpévog;
Avnouxog:; XapoUpevog;
Bopiopévoc;)

‘Evive kari mou
ye €kave va
viow éTol;
Tpémel va agiepwow
XPOvo yia va piAnow
yld auTd He kdmoiov
TIOU gUTIoTEVUOMAI.

Niwbw yiari

‘Otav cipal éToipog, HIAdw We TN papd - 67av ouppi

Mepikéc popéc, pou... EEnyw g viwbw Kai Aéw:

Sev {épw Kkav
yiati viwbw
KATI. AN auTd
eival evragel.
TTavra ponBdei
6Tav WIAdw yia
auTo.

To va piAdw
yia Ta
ouvaiobnpatda
Wou mavta
He Kavel
va viwbw
KaAUTepa,

€101Kd 6Tav pe
pmepdelouv.
Niwbw oav

TOV KATETAVIO

Th¢ BdAacoag!

cikovoypaghoeig: Isa Silva



