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AU R KINDER & (‘ Talking About it Makes Us Stronger
Hattest du schon einmal das Gefiihl, so zu tun, als ginge es dir 7,

gut, obwohl es nicht so war? Warum?
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Was hdttest du dir gewtinscht, dass dir jemand damals geholfen
hdtte??

HINWEISE FUR ELTERN (NACH DER AKTIVITAT)

Sehen Sie sich die Situationen an, in denen sich lhr Kind bei der Aufgabe oben
nicht verstanden gefuhlt hat.

Denken Sie tber diese Momente nach und wie kénnen Sie das ndchste Mal
helfen?

Seien Sie immer offen flir Gesprdche und versuchen Sie nicht, die Rindlichen
Gefiithle zu unterschdtzen..
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Ich mag niemandem sagen, wie ich
mich fiihle, denn das wiirde allen den
Tag verderben.

Rez, bist du aufgeregt?
Wir sind fast da!

Oh, ich fiihle mich so schlecht.
Ich bin grantig und ungliicklich.
Ich weiB, ich sollte das
eigentlich nicht sein.
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Ich hab die Kekse
gekauft, die du so
gerne magst.

Es ist ein schoner
Tag, und wir machen
ein Picknick... Ich
sollte vielleicht so

tun, als ob ...

Ich will euch
den Tag nicht
verderben, aber
ich fiihle mich
nicht so gut. ...

—

Rez, wir sind nicht bose! Selbst wenn du
dich nicht aufgeregt fiihlst, kannst du

nicht sehr begeistert P ? N e
in Ordnung? nicht bése! es uns sagen,

. Nein, ich bin nur
Mmm. Du scheinst Ist etwas nicht total aufgeregt. Sei '
2u sein, Rez.

Ja, Rez, du
kannst uns alles
erzdhlen!

Es ist normal, dass du dich so fihist, wie du
dich fiahlst... Wenn du dazu bereit bist, kann
es helfen, jemandem, dem du vertraust, von
deinen Gefiihlen zu erzdhlen.

Gut! Reden hilft immer.
Jetzt gehen wir und
genieBen unser Picknick.

Oh nein! Was ist denn los? Denke immer o
daran: Es ist in Ordnung, sich nicht wohl Wirklich?
zu fiihlen!

Ja! Wir alle haben
solche Tage! Man kann
sich nicht die ganze
Zeit groBartig fiihlen.

Ich fiihle mich
schon besser,
wenn ich nur
mit dir rede. ...

Ich kann es kaum
erwarten, endlich
die Kekse zu
probieren!
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