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1.1.	 Voyez les moments où votre enfant ne s’est pas senti écouté dans l’activité 
ci-dessus.

2.2.	 Réfléchissez à ces moments et à la manière dont vous pourrez l’aider la pro-
chaine fois.

3.3.	 Soyez toujours ouvert à la discussion et veillez à ne pas essayer de diminuer les 
sentiments de l’enfant.
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Talking About it Makes Us Stronger

Avez-vous déjà eu l’impression de devoir faire semblant d’aller 
bien alors que ce n’était pas le cas ? Pourquoi ?

Que souhaiteriez-vous que les gens fassent pour vous dans ces 
moments-là ?
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Je me sens si mal. Je suis 
grognon et triste. Et je sais que 

je ne devrais pas me sentir 
comme ça.

Je ne veux dire à personne ce que je 
ressens, car cela gâcherait la journée 

de tout le monde.

C’est une belle 
journée et nous allons 
faire un pique-nique... 
Je devrais peut-être 

faire semblant...

Rez, tu es tout excité ? 
On y est presque !

J’ai acheté les 
biscuits que tu 

aimes.

Errr….

Tu n’as pas l’air 
très enthousiaste, 

Rez.

Y a-t-il un 
problème ?

Non, je suis 
enthousiaste. Ne sois 

pas fâché !

Oui, Rez, tu peux 
tout nous dire !

Rez, nous ne sommes pas fâchés ! 
Même si tu n’es pas enthousiaste, tu 

peux nous le dire.

Je ne veux 
pas gâcher la 

journée... Mais... 
je ne me sens 

pas bien...

Oh non! Qu’est-ce qui ne va pas ? 
Rappelle-toi que c’est normal de ne pas 

se sentir bien !

Oui ! Nous avons tous 
ces jours-là ! On ne 

peut pas se sentir bien 
tout le temps.

Vraiment ?

Je me sens déjà 
mieux en vous 

parlant...

C’est normal de ressentir ce que tu 
ressens... Et lorsque tu es prêt, il peut être 
utile de dire ce que tu ressens à quelqu’un 

en qui tu as confiance.

J’ai hâte de goûter 
ces biscuits !

C’est bien ! Parler améliore 
toujours les choses. Maintenant, 

allons profiter de notre 
pique-nique.

i l lustrations: Isa Silva
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