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1.1. Sehen Sie sich die Karte an und erfahren Sie, wer alles dabei ist. Sie können 
sich überzeugen, dass dort jeder drauf ist. Es können sogar Telefonnummern 
von Personen angegeben werden, die sie kontaktieren können und denen Sie         
vertrauen. 
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Talking About it Makes Us Stronger

Erstelle deine eigene Sicherheitsnetzkarte mit vielen Farben. Es 
spielt keine Rolle, wie viele Personen du dort hinstellst, auch 
wenn es nur eine ist. Viel Spaß dabei.
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Malen ist meine 
Lieblingsbeschäftigung auf der Welt! 
Ich liebe es, mich auszudrücken und 

ganz neue Welten zu erschaffen.! Oh! Und ich darf diese 
Welten zeichnen. 

Heute werde ich eine 
Karte malen... Aber 

gefüllt mit Menschen, 
die ich liebe.

Ich werde eine coole 
Karte mit zahlreichen 
Straßen und Wegen 
zu meinen Liebsten 
zeichnen... Es ist wie 

eine Schatzkarte!

Zuerst werde ich 
MICH in der Mitte 

zeichnen …

Dann werde ich all die 
Menschen zeichnen, die 

ich mag und bei denen ich 
mich wohl fühle.

Hier werde ich meine 
Eltern zeichnen. Sie 

halten mir immer den 
Rücken frei …

Dann werde ich meine 
Großeltern zeichnen! 

Sie hören mir immer zu 
und umarmen mich.

Hier werde ich 
meine besten 

Freunde Lulu und 
Steve zeichnen. Sie 
verstehen mich und 
mit ihnen kann ich 
über alles reden! 

Oh, ich darf meine 
Lehrerin nicht 

vergessen! Sie trägt 
dazu bei, dass das 

Lernen in der Schule 
Spaß macht.

Hier zeichne ich 
meine Tante Jessica 
und meinen Cousin 
Kyle, mit denen ich 
immer über meine 

Gefühle rede.

Die Karte wird bunt 
sein, denn Gefühle 
sind eine verrückte 

Mischung aus 
Regenbogenfarben.

Omg! Seht mal, ich kann 
viele Wege zu meinen Lieben 
nehmen, wenn ich das Gefühl 
habe, dass ich reden muss! 

Ich liebe meine Karte und sie 
wird mich immer in die richtige 

Richtung führen.

Il lustrationen: Isa Silva
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