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1.1. Analiza su mapa, mira quién está allí. Asegúrate de que todo el mundo está 
a salvo e incluso incluye los números de teléfono de las personas con las que 
pueden ponerse en contacto y en las que confías.
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Talking About it Makes Us Stronger

Crea tu propio mapa de redes de seguridad con muchos colores. 
No importa cuántas personas pongas, aunque sólo sea una. 
Diviértete con él.
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Pintar es lo que más me gusta del 
mundo. Me encanta poder expresarme 

y crear nuevos mundos.
¡Oh! Y puedo 
diseñar estos 
mundos. Hoy 

pintaré un mapa... 
Pero lleno de gente 

a la que quiero.

Haré un mapa 
genial con muchas 

rutas y caminos 
hacia mis seres 
queridos... ¡Es 

como un mapa del 
tesoro!

En primer lugar, me 
voy a dibujar en el 

medio...

Entonces voy a dibujar 
todas las personas que 
amo y me siento seguro 

con ellas

Aquí voy a dibujar a 
mis padres. Siempre 

me cubren las 
espaldas...

¡Entonces dibujaré a 
mis abuelos! Siempre 

me escuchan y me dan 
abrazos.

Aquí voy a dibujar a 
mis mejores amigos 
Lulu y Steve. ¡Ellos 

me entienden y 
puedo hablar con 
ellos de cualquier 

cosa! 

¡Oh, no puedo olvidar 
a mi profesora! Ella 

ayuda a que aprender 
en la escuela sea 

divertido.

Aquí dibujaré a mi 
tía Jessica y a mi 
primo Kyle, con 
quienes siempre 

comparto mis 
sentimientos.

El mapa será 
colorido, ya que los 
sentimientos son 
una loca mezcla 

de los colores del 
arco iris.

¡Omg! ¡Mira, puedo tomar 
muchas rutas hacia mis 
seres queridos cuando 

siento que necesito hablar! 
Me encanta mi mapa y 

siempre me guiará por el 
camino correcto.

i lustraciones: Isa Silva
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