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1.1. Analysez leur carte, voyez qui s’y trouve. Vous pouvez vous assurer que tout le 
monde est en sécurité et même inclure les numéros de téléphone des personnes 
qu’ils peuvent contacter et en qui vous avez confiance.
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Talking About it Makes Us Stronger

Créez votre propre carte du filet de sécurité avec beaucoup de 
couleurs. Peu importe le nombre de personnes que vous y mettez, 
même si ce n’est qu’une seule. Amusez-vous bien.
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La peinture est ce que je préfère au 
monde ! J’aime la façon dont je peux 

m’exprimer et créer de nouveaux 
mondes ! Et je peux concevoir 

ces mondes. 
Aujourd’hui, je vais 
peindre une carte... 

mais remplie de 
gens que j’aime.

Je vais faire une 
carte sympa avec 
plein d’itinéraires 

et de chemins vers 
mes proches... C’est 
comme une carte au 

trésor !

Tout d’abord, je 
vais me dessiner au 

milieu...

Ensuite, je dessinerai 
toutes les personnes que 
j’aime et avec lesquelles 
je me sens en sécurité.

Je dessinerai ici mes 
parents. Ils m’ont 
toujours soutenu...

Ensuite, je dessinerai 
mes grands-parents ! 

Ils m’écoutent toujours 
et me font des câlins.

Ici, je vais dessiner 
mes meilleurs amis 
Lulu et Steve. Ils me 
comprennent et je 
peux leur parler de 

tout !

Oh, je ne peux pas oublier 
mon professeure ! 

Elle contribue à rendre 
amusant l’apprentissage à 

l’école.

Ici, je dessine ma 
tante Jessica et mon 
cousin Kyle, avec qui 
je partage toujours 

mes sentiments.
La carte sera 

colorée, car les 
sentiments sont 
un mélange fou 
des couleurs de 

l’arc-en-ciel.

Mince alors ! Regarde, je 
peux emprunter de nombreux 
chemins pour rejoindre mes 

proches lorsque j’ai besoin de 
parler ! J’aime ma carte et elle 

me guidera toujours dans la 
bonne direction.

i l lustrations: Isa Silva
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