ATIVIDADES PARA AS CRIANCAS

Cria o teu proprio mapa de rede de seguranga utilizando muitas
cores. Ndo importa quantas pessoas colocas ld, pode até ser
apenas uma. Diverte-te a crid-lo.

TU

NOTAS PARA O3 PAIS (APOS A ATIVIDADE)

Analise 0 mapa das criangas, verifique quem se encontra ld. Deve certificar-se

de que todas as pessoas que ld se encontram s@o seguras e até pode incluir os
nimeros de telefone das pessoas que as criangas podem contactar e em quem
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TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER
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Talking About it Makes Us Stronger



Pintar é o que mais adoro fazer em
todo universo! Gosto da forma como
me poSsO expressar e criar novos
mundos!

Oh! e eu posso
desenhar estes
mundos. Hoje vou

pintar um
Mas cheio de

——

pessoas que

Depois vou desenhar
todas as pessoas que
amo e com as quais me
sinto segura.

\

Aqui vou desenhar os
meus . Eles estdo
sempre do meu lado...

Aqui vou desenhar
a minha tia Jessica
e o meu Kyle,
com quem partilho
| sempre os meus

sentimentos.

Oh, ndo posso
esquecer-me da minha
! Ela faz com
que seja muito divertido
aprender na escola.

ilustragdes: Isa Silva

Vou criar um
mapa incrivel com
diversas rotas e
caminhos para
oferecer aos meus
entes queridos...
Seré como um mapa
do tesouro!

Depois vou desenhar
0s meus | Eles
ouvem-me sempre

e ddo-me muitos
abragos.

Este mapa sera
muito colorido
porque
os sentimentos sdo
uma mistura louca
de cores do
arco-iris.

Uau! Vejam sé, agora tenho
muitos caminhos para
chegar a minha familia

quando precisar conversar!

Adoro o meu mapa, pois
ele sempre me pelo
caminho certo.

Primeiro, vou
desenhar-me no

Aqui vou desenhar
os meus melhores
, a Lulu
e o Steve. Eles
compreendem-me e
eu posso falar com
eles sobre tudo!




