
T A M U S - T  a  l  k  i  n  g   A  b  o  u  t   i t
M a  k  e  s   U  s   S  t  r  o  n  g  e  r  

NEWSLETTER

CORSO PER GENITORI

Un programma destinato ai genitori
affinché facilitino l'apprendimento
in famiglia delle risorse elaborate dal
progetto TAMUS e per sostenerli
nella comprensione e
riconoscimento di eventuali
problemi legati alla salute mentale
delle loro famiglie.

FORMAZIONE PER
EDUCATORI DI

ADULTI
Il progetto sosterrà gli educatori
degli adulti nell'incrementare la
loro conoscenza in merito ai
problemi legati alla salute mentale
e nel fornire supporto ai genitori
che affrontano delle questioni
inerenti al benessere della loro
famiglia.

KIT DI STRUMENTI PER
L'APPRENDIMENTO IN

FAMIGLIA

fumetti per bambini piccoli (da 8 a
12 anni)
riviste digitali per smartphone
destinate ad adolescenti e giovani
adulti (dai 13 ai 20 anni)
audiolibri per adulti senior (+65 anni)

Un kit di strumenti per
l'apprendimento in famiglia costituito
da:
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Il progetto TAMUS riconosce il ruolo cruciale che le famiglie svolgono nella nostra società e cerca
di intervenire per ridurre l'impatto che i problemi di salute mentale possono avere sul
funzionamento delle famiglie e sul benessere individuale dei propri membri. 
Il progetto mira quindi a fornire supporto e risorse per responsabilizzare i genitori e promuovere
una salute mentale positiva tra tutti i membri della famiglia, contribuendo così al benessere
generale della società europea e alla riduzione del relativo onere economico associato alla
gestione di eventuali malattie della sfera psicologica.








PARTNER

La partnership è formata da
organizzazioni provenienti da
Germania, Irlanda, Francia,
Italia, Grecia, Portogallo,
Spagna e Cipro, che 
 lavoreranno insieme per
sostenere la salute mentale nelle
famiglie di tutta Europa.
Facendo leva sui punti di forza
e sulle risorse dei paesi
coinvolti, il
partenariato mira a sviluppare
materiali formativi utili a
responsabilizzare i genitori,
affinché promuovano la salute
mentale di tutti i membri della
famiglia.
Lavorando insieme, i partner
svilupperanno strategie che
tengano conto di fattori
culturali, sociali ed economici
unici che hanno un impatto
sulla salute mentale.

È importante dare
priorità alla salute
mentale di tutti i

membri della
famiglia, poiché il
benessere mentale

può avere un
impatto significativo
sull'individuo, sulle

relazioni e sulla
qualità complessiva
della vita familiare.

Per avere maggiori informazioni sul progetto vai su: https://tamusproject.eu/o contatta il partner locale

TARGET GROUP 

I due principali gruppi target del

progetto TAMUS sono gli educatori di

adulti - che lavorano in prima linea - e le

famiglie europee, in particolare: adulti

(genitori), adulti senior (nonni), giovani

adulti, adolescenti e bambini
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