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TAMUS-Projekt unterstützt europäische Familien 
mit innovativer Initiative zur Förderung der 

psychischen Gesundheit 
 

TAMUS (Darüber zu Reden Macht Uns Stärker), eine 24-monatige Initiative, kann 

die Unterstützung für die psychische Gesundheit in europäischen Familien 

verändern.  

Dieses anspruchsvolle Projekt möchte Eltern unterstützen, eine positive 

psychische Gesundheit bei ihren jüngsten und ältesten Familienmitgliedern aktiv 

zu fördern. 

 

Parchim, 20. Juni 2024 - Ein wichtiger Meilenstein wurde im Mai erreicht, als eine 

Fortbildungsveranstaltung in Zypern erfolgreich abgeschlossen wurde. Das Ziel 

von TAMUS ist es, Erwachsenenbildner in ganz Europa bei ihrer beruflichen 

Weiterentwicklung zu unterstützen, und diese Fortbildung in Nicosia war ein 

wichtiger Teil dieses Vorhabens. 

 

Die Entwicklung eines aktiven Fortbildungsprogramms für Erwachsenenbildner 

ist das Hauptziel dieses Arbeitspakets "Fortbildung zur Unterstützung der 

kontinuierlichen beruflichen Entwicklung von Erwachsenenbildnern". Mit diesem 

Programm kann die Fähigkeit der Erwachsenenbildner zum Einsatz des neuen 

Familienbildungsmodells des TAMUS-Projekts gestärkt werden. Der 

Schwerpunkt des Projekts liegt auf der Stärkung der Kompetenzen von 

Lehrkräften und steht im Einklang mit dem Gesamtziel, die digitalen und 

pädagogischen Kompetenzen von Erwachsenenbildnern in der Praxis zu 

erweitern. 

Nach der Pilotveranstaltung in Zypern wird nun das Fortbildungsprogramm auf 

lokaler Ebene in jedem Partnerland umgesetzt, wobei pro Standort fünf weitere 

Fachleute aus der Erwachsenenbildung eingebunden werden. Dieser lokalisierte 

Trainingsansatz stellt sicher, dass das Programm auf die spezifischen Bedürfnisse 

der verschiedenen regionalen und lokalen Gegebenheiten in Europa 

zugeschnitten wird. 

  



 
Von der Europäischen Union finanziert. Die geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch 
ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europäischen Union 
oder der Europäischen Exekutivagentur für Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europäische Union 
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Über TAMUS: 

TAMUS ist ein Gemeinschaftsprojekt zur Unterstützung europäischer Familien 

bei der Verbesserung der psychischen Gesundheit.  

Durch die Befähigung von Eltern und Lehrkräften kann TAMUS resiliente 

Lebensräume fördern, die eine positive psychische Gesundheit über 

Generationen hinweg unterstützen. 

Weitere Informationen über das Projekt finden Sie auf der Website https://tamusproject.eu/ 

oder kontaktieren Sie Ihren lokalen Partner. 
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