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TAMUS-Projekt unterstiitzt europaische Familien
mit innovativer Initiative zur Forderung der
psychischen Gesundheit

TAMUS (Dariiber zu Reden Macht Uns Stéarker), eine 24-monatige Initiative, kann
die Unterstiitzung fiir die psychische Gesundheit in europdischen Familien
verdndern.

Dieses anspruchsvolle Projekt mochte Eltern unterstiitzen, eine positive
psychische Gesundheit bei ihren jiingsten und altesten Familienmitgliedern aktiv
zu fordern.

Parchim, 20. Juni 2024 - Ein wichtiger Meilenstein wurde im Mai erreicht, als eine
Fortbildungsveranstaltung in Zypern erfolgreich abgeschlossen wurde. Das Ziel
von TAMUS ist es, Erwachsenenbildner in ganz Europa bei ihrer beruflichen
Weiterentwicklung zu unterstttzen, und diese Fortbildung in Nicosia war ein
wichtiger Teil dieses Vorhabens.

Die Entwicklung eines aktiven Fortbildungsprogramms flir Erwachsenenbildner
ist das Hauptziel dieses Arbeitspakets "Fortbildung zur Unterstltzung der
kontinuierlichen beruflichen Entwicklung von Erwachsenenbildnern”. Mit diesem
Programm kann die Fahigkeit der Erwachsenenbildner zum Einsatz des neuen
Familienbildungsmodells des TAMUS-Projekts gestarkt werden. Der
Schwerpunkt des Projekts liegt auf der Starkung der Kompetenzen von
Lehrkraften und steht im Einklang mit dem Gesamtziel, die digitalen und
padagogischen Kompetenzen von Erwachsenenbildnern in der Praxis zu
erweitern.

Nach der Pilotveranstaltung in Zypern wird nun das Fortbildungsprogramm auf
lokaler Ebene in jedem Partnerland umgesetzt, wobei pro Standort fiinf weitere
Fachleute aus der Erwachsenenbildung eingebunden werden. Dieser lokalisierte
Trainingsansatz stellt sicher, dass das Programm auf die spezifischen Bedtirfnisse
der verschiedenen regionalen und lokalen Gegebenheiten in Europa
zugeschnitten wird.



Uber TAMUS:

TAMUS ist ein Gemeinschaftsprojekt zur Unterstitzung europaischer Familien
bei der Verbesserung der psychischen Gesundheit.

Durch die Befdhigung von Eltern und Lehrkraften kann TAMUS resiliente
Lebensraume fordern, die eine positive psychische Gesundheit Gber
Generationen hinweg unterstutzen.

Weitere Informationen Uber das Projekt finden Sie auf der Website https://tamusproject.eu/

oder kontaktieren Sie lhren lokalen Partner.
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Fiir mehr Informationen, Feedback, Ideen und mehr

freuen wir uns von lhnen zu horen
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