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El Proyecto TAMUS capacita a las familias 
europeas con una iniciativa innovadora de 

apoyo a la salud mental 
 

TAMUS (Hablar de ello nos hace más fuertes), una iniciativa pionera de 24 meses de duración 

está llamada a transformar el apoyo a la salud mental de las familias europeas. Este ambicioso 

proyecto pretende capacitar a los padres para que fomenten activamente una salud mental 

positiva entre los miembros más jóvenes y más mayores de sus familias. 

 
 

20 de junio 2024 - En mayo se alcanzó un hito importante al concluir con éxito una sesión de 

formación continua en Chipre. El objetivo de TAMUS es ayudar a los educadores de adultos de 

toda Europa en su desarrollo profesional continuo, y esta formación es una parte vital de ese 

esfuerzo. 

 

Crear un programa completo de formación continua para educadores de adultos es el principal 

objetivo de este paquete de trabajo, «Formación continua para apoyar el desarrollo profesional 

continuo de los educadores de adultos». La finalidad de este programa es mejorar su capacidad 

para aplicar el novedoso modelo de aprendizaje familiar de TAMUS. El hecho de que el proyecto 

se centre en mejorar las competencias de los educadores, una prioridad específica del sector está 

en consonancia con su objetivo general de modernizar las competencias digitales y pedagógicas 

de los educadores de adultos de la comunidad. 

Tras el evento piloto de Chipre, el programa de formación se aplicará localmente en cada país 

socio, con la participación de otros cinco profesionales de la educación de adultos por lugar. 

Este enfoque localizado de la formación garantiza que el programa se adapte a las necesidades 

específicas de las diversas comunidades de toda Europa. 

 

Sobre TAMUS: 

TAMUS es un proyecto de colaboración dedicado a apoyar a las familias europeas en la gestión 

de su salud mental. Al capacitar a padres y educadores, TAMUS pretende crear comunidades 

resistentes capaces de fomentar una salud mental positiva en todas las generaciones. 

Para más información sobre el proyecto, visita el sitio web https://tamusproject.eu/ o ponte en 

contacto con tu socio local. 
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Ponte en contacto con tu socio local  
 

INFODEF – Instituto para el Fomento del Desarrollo y la Formación  

Web https://infodef.es/  

Email projects@infodef.es 
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