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Le projet TAMUS permet aux familles européennes de
bénéficier d'une initiative innovante en matiere de
soutien a la santé mentale

TAMUS (Talking About it Makes Us Stronger), une initiative pionniére d'une
durée de 24 mois, est sur le point de transformer le soutien a la santé mentale des
familles européennes. Ce projet ambitieux vise a donner aux parents les moyens
de favoriser activement une santé mentale positive chez les membres les plus
jeunes et les plus agés de leur famille.

20 juin 2024 - Une étape importante a été franchie en mai lorsqu'une session de
formation continue s'est achevée avec succes a Chypre. L'objectif de TAMUS est
d'aider les éducateurs d'adultes de toute I'Europe dans leur développement
professionnel continu, et cette formation est un élément essentiel de cet effort.

La création d'un programme complet de formation continue pour les
éducateurs d'adultes est I'objectif principal de ce module de travail, « Formation
continue pour soutenir le développement professionnel continu des éducateurs
d'adultes ». Le but de ce programme est d'améliorer leur capacité a mettre en
ceuvre le nouveau modele d'apprentissage familial de TAMUS. L'accent mis par
le projet sur I'amélioration des compétences des éducateurs, une priorité
spécifique au secteur, est conforme a son objectif global de modernisation des
compétences numériques et pédagogiques des éducateurs d'adultes.

Apres I'événement pilote a Chypre, le programme de formation sera mis en
ceuvre localement dans chaque pays partenaire, avec la participation de cinq
professionnels de I'éducation des adultes supplémentaires par site. Cette
approche de formation localisée garantit que le programme est adapté pour
répondre aux besoins spécifiques des diverses communautés a travers I'Europe.

A propos de TAMUS :

TAMUS est un projet de collaboration visant a aider les familles européennes a
gérer leur santé mentale. En responsabilisant les parents et les éducateurs,
TAMUS vise a créer des communautés résilientes capables d'encourager une
santé mentale positive d'une génération a l'autre.
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Pour plus d'informations sur le projet, visitez le site web https://tamusproject.eu/ ou
contactez votre partenaire local.
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