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COMUNICATO STAMPA #3

Progetto TAMUS Sostegno alle famiglie europee con un'innovativa
iniziativa di promozione della salute mentale

Cipro, 20 Giugno 2024 — TAMUS (Talking About it Makes Us Stronger), una
pionieristica iniziativa della durata di 24 mesi, realizzata per rinnovare i sistemi di
supporto alla salute mentale delle famiglie europee. Questo ambizioso progetto
mira a sostenere i genitori nella promozione attiva di una salute mentale positiva
tra i membri piu anziani e piu giovani delle loro famiglie.

Un importante obiettivo e stato raggiunto in maggio con la fruttuosa
conclusione di una sessione formativa a Cipro. L'obiettivo di TAMUS e di
assistere gli educatori degli adulti in tutta Europa nel loro sviluppo professionale
e tale evento di formazione e stato parte fondamentale di questo obiettivo.

Creare un programma completo di formazione per gli educatori degli adulti e lo
scopo principale del work package " Formazione in servizio per sostenere lo
sviluppo professionale continuo degli educatori per adulti". L'obiettivo di questo
curriculum é migliorare la loro capacita di implementare l'innovativo modello di
apprendimento familiare TAMUS. L'attenzione del progetto al miglioramento
delle competenze degli educatori, una priorita specifica del settore, € in linea
con |'obiettivo generale di modernizzare le competenze digitali e pedagogiche
degli educatori per adulti della comunita.

A sequire dell’'evento pilota tenutosi a Cipro, il programma di formazione sara
implementato a livello locale in ogni paese partner, con il coinvolgimento di 5
professionisti di educazione per adulti. Questo approccio formativo localizzato
garantisce che il programma sia adattato alle esigenze specifiche delle diverse
comunita in Europa.

A proposito di TAMUS:

TAMUS é un progetto di collaborazione dedicato a sostenere le famiglie
europee nella gestione della loro salute mentale. Dando fiducia a genitori ed
educatori, TAMUS mira a creare comunita resilienti in grado di promuovere una
salute mentale positiva tra le varie generazioni.

Per maggiori informazioni riguardo al progetto, consulta il nostro sito web
https://tamusproject.eu/ o contatta I'ente partner locale.
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