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TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER

PROGRAMM FUR FAMILIEN LERN- FORTBILDUNGSPRO-

ELTERN TOOLKIT GRAMM FUR
LEHRENDE

Sie lernen, kreative und Ein Familien Lern-Toolkit:

kunstlerische Praktiken einzusetzen, o Comics fur Kinder (Alter 8 bis 12) ~ Befihigung von Lehrenden fiir die

um ihre Familienmitglieder zu ¢ Smartphone-Magazine fur Schulung von Eltern in Fragen der

ermutigen, Uber psychische Teenager und junge Erwachsene psychischen Gesundheit und des

Gesundheit zu sprechen. (Alter 18 bis 20) Wohlbefindens.

« Horbucher fur Senioren (Alter 65+)

Das TAMUS-Projekt verdeutlicht die entscheidende Rolle, die Familien in unserer
Gesellschaft spielen. Es berucksichtigt die Auswirkungen, die psychische
Gesundheitsprobleme auf das Wohlbefinden in der Familie und auf den Einzelnen haben.
Das Projekt zielt darauf ab, Familien mit psychischen Problemen zu unterstutzen und
Ressourcen bereitzustellen, um Eltern zu starken und die psychische Gesundheit aller
Familienmitglieder zu fordern. Durch die Auseinandersetzung mit diesem Thema kann das
TAMUS-Projekt zum Gemeinwohl in der europaischen Gesellschaft beitragen und
gleichzeitig die mit psychischen Erkrankungen verbundene medizinische Belastung

verringern.
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TAMUS Talking About it Makes Us Stronger

ZIELGRUPPE

Das Projekt TAMUS spricht in erster
Linie zwei Zielgruppen an:

- Anbieter von Erwachsenenbildung

- Eltern, GroBleltern, junge Erwachsene,
Teenager und Kinder

PARTNER

Die Partnerschaft, an der sich
Einrichtungen aus Deutschland,
Irland, Frankreich, Italien,
Griechenland, Portugal, Spanien
und Zypern beteiligen, arbeitet
gemeinsam an der Féorderung
der psychischen Gesundheit von
Familien in ganz Europa. Durch
die Nutzung der Stiarken und
Ressourcen dieser Lander
werden umfassende Losungen
entwickelt, die den Eltern mehr
Verantwortung Ubertragen und
die psychische Gesundheit aller
Familienmitglieder férdern.

Durch ihre Zusammenarbeit
werden diese Partner Strategien
entwickeln, die die besonderen
kulturellen, sozialen und
wirtschaftlichen Faktoren
berticksichtigen, die
Auswirkungen auf die
psychische Gesundheit haben
kénnen.

Es ist wichtig, der
psychischen
Gesundheit aller
Familienmitglieder
Aufmerksamkeit zu
schenken. Das
psychische
Wohlbefinden
beeinflusst das
Zusammenleben,
die Beziehungen
und die allgemeine
Lebensqualitdt des
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Familie erheblich.
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