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TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER
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TAGUNG UND ABSCHLUSSKONFERENZ

Der Jugendforderverein Parchim/Lubz Dieser Anlass war ein wichtiger

e.V. hat zum letzten Wendepunkt fir TAMUS, das mehrere

Partnerschaftstreffen und zur letzten innovative Bildungsressourcen

Konferenz fiir das TAMUS-Projekt am geschaffen hat, um die psychische

24. und 25. September, 2024, in Gesundheit iber die Generationen

Schwerin, Deutschland, eingeladen. hinweg zu féordern und Familien zu
starken.

Das TAMUS-Projekt stellt Ressourcen fur Eltern, Kinder und Seniorenlnnen bereit. Eltern
erhalten interaktive Schulungsmodule zur Férderung der psychischen Gesundheit, wihrend
Kinder und Jugendliche durch interaktive Ressourcen lernen. SeniorenInnen erhalten
Horbucher zur psychischen Gesundheit im spateren Leben, die Themen wie Verstandnis,
Bekdmpfung von Einsamkeit und Férderung des aktiven Alterns behandeln.
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GEDANKEN VON UNSEREN PARTNERN

“Das TAMUS-Projekt bietet wertvolle Ressourcen flur Familien und
Padagogen gleichermalen, darunter die Fortbildung fir
Padagogeninnen aus der Erwachsenenbildung. Die
Pilotimplementierung dieser Schulung hat gezeigt, dass sie die
beruflichen Fahigkeiten von Padagogeninnen verbessert und
gleichzeitig ihrem eigenen Wohlbefinden zugute kommt. Das
bedeutet, dass es fur alle nutzlich ist und einen positiven
Multiplikatoreffekt haben kann, der ein unterstitzendes Umfeld fur
Padagogeninnen, Familien und Gemeinden auf allen Ebenen férdert.”

Jugendférderverein Parchim/Lubz e.V.

Das TAMUS-Projekt brachte Experten aus acht EU-Landern
zusammen, um ein leistungsfahiges Toolkit zur
Unterstitzung von Familien zu erstellen, die mit
Problemen der psychischen Gesundheit zu kdimpfen
haben. Die Ergebnisse haben unsere Erwartungen
Ubertroffen, und wir mdchten unseren Partnern fur eine
groBartl e Zusammenarbeit danken.

“ Infode!

Interaktiv, dynamisch, an die verschiedenen Generationen in den Familien
angepasst: das sind die TAMUS-Ressourcen, die speziell entwickelt wurden, um
das Wohlbefinden aller Familienmitglieder zu férdern, indem sie Eltern zu
Mentoren fiir ihre Liebsten machen. Auch PddagoenInnen finden in TAMUS
niitzliche Instrumente fiir ihre Professionalitdt und ihr personliches

Wohlbefinden.

Die TAMUS-Partner haben sich bei jedem Schritt erfiillt gefiihlt und waren mi
den erreichten Zielen zufrieden. Wir alle sind dank dieser wunderbaren
Partnerschaft gewachsen!!

Zielgruppe

Hauptsachlich
gerichtet an:

- Anbieter von
Erwachsenenbildung
- Eltern, GrofB3eltern,
junge Erwachsene,
Teenager und Kinder

,Das TAMUS-Projekt ist bemerkenswert, weil es sich auf die
Forderung der psychischen Gesundheit in der Familie
konzentriert und Eltern die einzigartige Moglichkeit bietet,
als Vermittler zu fungieren, um offene,
generationsiibergreifende Gesprache tber das
Wohlbefinden zu fordern, was die Familienbande starkt
und dlC psychlsche Belastbarkeit iber Generationen hinweg
unter,

LStorytellme applaudiert TAMUS fiir
den neuartigen Ansatz,
allumfassende Materialien zu
entwickeln, die Familien stdrken und
die psychische Gesundheit in allen
Altersgruppen unterstiitzen.”

ompagnie du Nouveau Monde
Gemeinsam mit unseren Partnern im Tamus-Projekt haben
ir Ressourcen und Aktivitaten zur Férderung einer positive
psychischen Gesundheit entwickelt und dabei spontanes
Theater eingesetzt, um den Ausdruck von Geflhlen zu
fordern, die Kommunikation zu verbessern und das
Wohlbefinden aller Familienmitglieder zu steigern.

The Rural Hub
Die Teilnahme am TAMUS-Projekt war eine wunderbare
Erfahrung, die Familien und Pddagogen in die Lage
versetzte, offene, sinnvolle Gesprache iiber psychische
Gesundheit zu fiihren und sie mit dem notigen Riistzeug
auszustatten, um das Wohlbefinden aller Generationen zu
fordern.

Die Materialien, die wir erstellt
haben, werden noch lange nach
Abschluss des TAMUS-Projekts
Bestand haben. Jetzt gibt es
nitzliche Ressourcen fiir Familien,

A (4
Kinder, dltere Menschen und
‘ ‘ LehrerInnen zur Férderung der
TAMUS

psychischen Gesundheit. Wir sind
zuversichtlich, dass die TAMUS-
Toolbox den Gemeinschaften noch
viele Jahre lang helfen wird, die
psychische Gesundheit zu fordern.
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