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TAMUS-Hablar de ello nos hace
mas fuertes

TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER

NEWSLETTER

REUNION Y CONFERENCIA FINAL

Jugendforderverein Parchim/Lubz e.V. Esta ocasion supuso un importante punto
patrocino la ultima reunion de de inflexion para TAMUS, que ha creado
partenariado y conferencia del proyecto varios recursos educativos de vanguardia
TAMUS los dias 24 y 25 de septiembre para apoyar la salud mental a través de

de 2024, en Schwerin, Alemania. las generaciones y capacitar a las familias.

El Proyecto TAMUS ofrece recursos para padres, ninos y mayores. L.os padres reciben
modulos de formacion interactivos para fomentar la salud mental, mientras que los nifios y
jovenes aprenden a través de recursos interactivos. Los mayores reciben audiolibros sobre
salud mental en la tercera edad, que abordan temas como la comprension, la lucha contra la

soledad y el fomento del envejecimiento activo.
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REFLEXIONES DE NUESTROS SOCIOS

Enoros
«El proyecto TAMUS ofrece valiosos recursos tanto a las familias como
a los educadores, entre ellos la Formacién en Servicio para
Educadores de Adultos. La aplicacién piloto de esta formacion

demostré que mejora las habilidades profesionales de los educadores
al tiempo que beneficia su propio bienestar. Esto significa que esta
disefada para ser Util para todos y puede crear un efecto
multiplicador positivo, fomentando entornos de apoyo para
educadores, familias y comunidades a todos los niveles.»

Jugendférderverein Parchim/Lubz e.V.

El proyecto TAMUS reuni6 a expertos de ocho paises de la
UE para crear un potente conjunto de herramientas para

ayudar a las familias que se enfrentan a problemas de
salud mental. Los resultados han superado nuestras
expectativas, y queremos dar las gracias a nuestros socios
por una gran colaboracion.

Interactivos, dindmicos, adaptados a las distintas generaciones dentro de las
familias: éstos son los recursos TAMUS creados especificamente para promover
el bienestar de todos los miembros de la familia, convirtiendo a los padres en
mentores de sus seres queridos. Los educadores también pueden encontrar en
TAMUS herramientas utiles para su profesionalidad y bienestar personal.

En cada paso del camino, los socios de TAMUS se han sentido realizados y
satisfechos con los objetivos alcanzados. jTodos hemos crecido gracias a esta
maravillosa asociacion!

GRUPOS OBJETIVO

El proyecto TAMUS se
dirige principalmente a
dos grupos destinatarios: -
Proveedores de educacion
de adultos - Padres,
abuelos, jovenes adultos,

L
i

TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER

«El proyecto TAMUS destaca por su enfoque en la
promocion de la salud mental familiar, ofreciendo a los
padres la oportunidad tnica de actuar como facilitadores en
el fomento de conversaciones abiertas e intergeneracionales
sobre el bienestar, lo que refuerza los lazos familiares y
apoya la resiliencia mental a través de las generaciones.»

«Storytellme aplaude a TAMUS por adoptar
un enfoque novedoso para desarrollar
materiales inclusivos que empoderen a las
familias y apoyen la salud mental en todos
los grupos de edad.»

ompagnie du Nouveau Monde
Con nuestros socios del proyecto Tamus, hemos participado
en la creacion de recursos y actividades para promover una
salud mental positiva, utilizando el teatro espontaneo para
fomentar la expresiéon de las emociones, mejorar la
comunicacion y el bienestar de todos los miembros de la
familia.

The Rural Hub

Participar en el proyecto TAMUS ha sido una experiencia
maravillosa, que ha capacitado a familias y educadores
para entablar conversaciones abiertas y significativas
sobre la salud mental y les ha dotado de las herramientas
necesarias para apoyar el bienestar a través de las
generaciones.

Los materiales que hemos creado
perduraran mucho después de
terminar el proyecto TAMUS.
Ahora las familias, los nifios, los
ancianos y los profesores disponen
de recursos utiles para promover la
salud mental. Tenemos fe en que,
durante muchos aftios, la caja de
herramientas TAMUS permitira a
las comunidades promover la salud

adolescentes y nifnos mental
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