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TAMUS-Falar sobre o assunto
torna-nos matis fortes

TALKING ABOUT IT MAKES US STRONGER
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REUNIAO E CONFERENCIA FINAL

A Jugendforderverein Parchim/Libz Esta ocasidao foi um momento importante
e.V. organizou a ultima reuniao de para o TAMUS, que criou varios recursos
parceria e conferéncia do projeto educativos de referéncia para apoiar a
TAMUS nos dias 24 e 25 de setembro de saude mental ao longo das geracoes e
2024, em Schwerin, Alemanha. capacitar as familias.

O Projeto TAMUS oferece recursos para pais, filhos e seniores. Os pais dispoem de modulos
de formacao interactiva para promover a saide mental, enquanto as criangas e os jovens
aprendem através de recursos interactivos. Os seniores tém acesso a audiolivros sobre a

saude mental, que abordam temas como a compreensao, o combate a soliddo e a promocgao

do envelhecimento ativo.
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COMENTARIOS DOS NOSSOS
PARCEIROS

Enoros
“O projeto TAMUS oferece recursos valiosos tanto para as familias
como para os educadores, entre os quais se destaca a Formagdo em
Servico para Educadores de Adultos. A implementacdo-piloto desta
formacdo demonstrou que a mesma melhora as competéncias
profissionais dos educadores, ao mesmo tempo que beneficia o seu
proprio bem-estar. Isto significa que foi concebida para ser Util a todo
e pode criar um efeito multiplicador positivo, promovendo ambientes
de apoio para educadores, familias e comunidades a todos os niveis.”

Jugendférderverein Parchim/Lubz e.V.

O projeto TAMUS reuniu especialistas de oito paises da UE
para criar um poderoso conjunto de ferramentas para

ajudar as familias que lidam com problemas de satude
mental. Os resultados excederam as nossas expectativas e
queremos agradecer aos NOSSOS parceiros por uma
grande colaboracdo.

| Infodef
Interativos, dindmicos, adaptados as diferentes geracées das familias: estes sGo
| osrecursos TAMUS criados especificamente para promover o bem-estar de
todos os membros da familia, tornando os pais mentores dos seus entes f
queridos. Os educadores também podem encontrar no TAMUS ferramentas tteis |
para o seu profissionalismo e bem-estar pessoal. |
Em todas as etapas do processo, os parceiros TAMUS sentiram-se realizados e
satisfeitos com os objetivos alcancados. Todos nds crescemos gragas a esta
1 maravilhosa parceria!

GRUPO-ALVO

O projeto TAMUS
destina-se principalmente
a dois grupos-alvo:

- Formadores de adultos

- Pais, avos, jovens
adultos, adolescentes e

criancgas

Jugendforderverein Parchim La compagnie du nouveau monde
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“O projeto TAMUS ¢€ notavel pelo seu enfoque na
promocio da saide mental da familia, oferecendo aos pais
a oportunidade unica de actuarem como facilitadores na
promocgao de conversas abertas e intergeracionais sobre o
bem-estar, o que fortalece os lacos familiares e apoia a
resiliéncia mental entre geragoes.”

“A Storytellme felicita o TAMUS por ter adotado
uma abordagem inovadora no desenvolvimento
de materiais inclusivos que capacitam as
familias e apoiam a satide mental em todas as
faixas etdrias.”

A Companhia do Novo Mundo

Com 0S NOssos parceiros do projeto Tamus, participdmos na
criagao de recursos e atividades para promover uma saude
mental positiva, utilizando o teatro espontaneo para encoraj3
a expressao de emogdes, melhorar a comunicagdo e o bem
estar de todos os membros da familia.

The Rural Hub
Participar no projeto TAMUS foi uma experiéncia maravilhosa,
pois permitiu que as familias e os educadores se envolvessem
& em conversas abertas e significativas sobre a satde mental e
J equipou-os com as ferramentas necessdrias para apoiar o
hem-estar de todas as geragdes.

Os materiais que criamos perdurardo
por muito tempo apos a conclusao do
projeto TAMUS. Agora estdo
disponiveis recursos uteis para as
familias, as criangas, os idosos e os
professores para promover a saide
mental. Acreditamos que, durante
muitos anos, a colegdo de ferramentas
TAMUS permitira que as
comunidades promovam a satide
mental.
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